KJFT
2010

bei den

Speiseplan

Jugendfeuerwehren
Miinster und Altheim

Freitag — Friihstiick:
Brotchen, Wurst, Kase, Butter, Schokoaufstrich, Marmelade, Banane, Melone,

Cornflakes, Milch, Kaffee, Tee, Kakao

Freitag — Mittagessen:
Chili con Carne

Freitag — Abendessen:
- 2 Hahnchen mit Brétchen und Krautsalat

- vegetarisch: Gemisepfanne mit Brétchen

Samstag — Friihstiick:
Brotchen, Rihrei, Wurst, Kase, Butter, Schokoaufstrich, Marmelade, Banane,

Melone, Cornflakes, Milch, Kaffee, Tee, Kakao

Samstag — Mittagessen:
- GroBes Baguettebrétchen mit 2 Schnitzel belegt
- vegetarisch: GroBes Baguettebrétchen mit 2 Gemiseschnitzel belegt

Samstag — Abendessen:
- Maccheroncini alla Romana mit 3-fach-Kdse-Bolognese-Sahne-Sauce, Salatbuffet

- vegetarisch: Penette mit Brokkoli-Gorgonzola-Sauce, Salatbuffet

Sonntag — Friihstiick:
Brotchen, Rihrei, Wurst, Kase, Butter, Schokoaufstrich, Marmelade, Banane,

Melone, Cornflakes, Milch, Kaffee, Tee, Kakao

Bitte bei der Anmeldung bereits unbedingt beachten,
ob Vegetarier beriicksichtigt werden miissen — Danke!



