
Sportturniere - Beschreibung 
 
 
 
 
 

 
Völkerball 

 

Austragungsort: DJK-Halle (Freifläche), Heinrich-Heine-Straße 9 

 
Mannschaftsstärke: 6 Jugendliche / 1 Betreuer 

Altersgruppe:  10 - 17 Jahre 
 

Kurzbeschreibung: Jede Mannschaft schickt einen aus ihren Reihen hinter das Gebiet des 
Gegners. Dieser „Torwart“ kommt ins Spiel, wenn keine Leute mehr aus 

seiner Mannschaft im Spielfeld sind, er hat 3 Leben und kann also 3 Mal 

getroffen werden, danach ist er tot und die andere Mannschaft hat 
gewonnen. Beide Seiten, versuchen so schnell wie möglich sämtliche Gegner 

zu treffen. Wer nun von dem Ball getroffen wurde und nicht in der Lage war, 
ihn zu fangen, der ist also ausgespielt und muss sich hinter das gegnerische 

Feld stellen. Dort kann er nun warten, bis er den Ball von seiner Mannschaft 

zugespielt bekommt. Wirft er einen Gegner aus dem Spielfeld ab, so darf er 
für seine Mannschaft wieder ins Spiel zurückkehren und weiterspielen. 

 
 

 

Tischtennis 
 

Austragungsort: DJK-Halle (Haupthalle), Heinrich-Heine-Straße 9 
 

Mannschaftsstärke: 4 Jugendliche / 1 Betreuer 

Altersgruppe:  10 - 13 Jahre 
   14 - 17 Jahre 

 
Kurzbeschreibung: Gespielt werden zwei Gewinnsätze laut „normalen“ Tischtennisregeln bis 11 

Punkte pro Satz (jedoch mit zwei Punkten Vorsprung). Je nach Anzahl der 

teilnehmenden Mannschaften folgt dann ein passendes KO-System! Zum 
Betreten der Halle sind Hallenturnschuhe zwingend erforderlich! 

 
 

 

Kegeln 
 

Austragungsort: DJK- Halle (Kegelbahn), Heinrich-Heine-Straße 9 
 

Mannschaftsstärke: 5 Jugendliche / 1 Betreuer 
Altersgruppe:  10 - 17 Jahre 

 

Kurzbeschreibung: Auf echten Turnierkegelbahnen hat jede Mannschaft 20 Wurf auf die Vollen 
und 20 Wurf auf das Abräumen. Gewonnen hat die Mannschaft mit der am 

höchst erreichten Punktzahl. Je nach Anzahl der teilnehmenden Mannschaften 
folgt dann noch ein passendes KO-System. Zum Betreten der Kegelbahnen 

sind Hallenturnschuhe zwingend erforderlich! 
 

 


